Distrito Escolar Unificado de la Union de Center

Revisado el 02/09/2021

Este Playbook sirve como lo esperado a partir de hoy para operar desde la Escuela Preescolar
hasta el 12vo grado en todos los sitios del Distrito Escolar Unificado de la Union de Center en
respuesta a la pandemia de COVID-19 para el ciclo escolar 2021-2022.

El Playbook se desarrollé utilizando las pautas de las siguientes entidades y documentos:

Departamento de Salud Publica
de California

Guia de CDPH 9/1/21
Preguntas frecuentes sobre esta quia del 9/1/21

Documento de orientacion del CDPH 12 de julio de 2021

Departamento de Salud del
Condado de Sacramento

Guia 8/29/21
Arbol de decision de Cuarentena
Orientacion suplementario 8/6/21

Guia para los padres 8/11/21

Orden de salud publica 7/29/21 (requiere uso de mascaras en el

interior)



https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/K-12-Guidance-2021-22-School-Year.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Schools-FAQ.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/K-12-Guidance-2021-22-School-Year.aspx
https://drive.google.com/file/d/1z16Rj9_gHtqw5RLxHkqvrQ0T04tIFY_i/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HBqQhrgK154mkRHfBPN_jzLP7RxMkpOJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fkJIlz0xdpqADzBXdUenjoxYoKGtr88q/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Bs5G01FQ408cLZUL_fzGf5uOUnR3YUCk/view?usp=sharing
https://www.saccounty.net/news/latest-news/Pages/Sac-County-Public-Health-Issues-New-Health-Order.aspx
https://www.saccounty.net/news/latest-news/Pages/Sac-County-Public-Health-Issues-New-Health-Order.aspx

Resumen

Siguiendo el documento de orientacion del Departamento de Salud de California con fecha
del 12 de julio de 2021, los estudiantes y el personal regresaran a la instruccién en persona
a tiempo completo. Todos los estudiantes y el personal deberan usar mascaras en el interior
(a menos que la administracion de la escuela confirme una exenciéon médica valida). No se
requerira distanciamiento fisico con las otras estrategias de mitigacion, como el uso de
mascaras, que permitira que los estudiantes trabajen en grupos. Se recomendara lavarse
las manos con frecuencia. Las pruebas Covid gratuitas estan disponibles en todos los sitios
tanto para los estudiantes (se requiere la aprobacién de los padres) como para el personal.
Las rutas de autobus funcionaran a plena capacidad y todos los pasajeros llevaran mascaras.
Las personas que estén enfermas o que presenten sintomas de resfriado, gripe o COVID se
guedaran en casa o seran enviadas a casa hasta 24 horas después de que la fiebre haya
desaparecido sin medicacion. El almuerzo se llevara a cabo en la cafeteria. Todos los
salones de clases, oficinas y autobuses se limpiaran a diario.




Salud y seguridad

Antes de que

Comience el Dia Arbol de Decision de Sintomas del Estudiante

Escolar Evalle a todos los estudiantes por sintomas potenciales de COVID-19 o exposicion.
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Antes de la Llegada

Siga la estrategia para quedarse en casa cuando esté enfermo y hacerse la prueba de
los CDC.

Hacerse la prueba de COVID-19 cuando los sintomas coinciden con los de COVID-19
ayudard a rastrear rapidamente los contactos y evitara una posible propagacion en las
escuelas.

Se recomienda a los miembros del personal y a los estudiantes con sintomas de la
infeccion por COVID-19 que no regresen para recibir instruccion en persona hasta que
hayan cumplido con los criterios del CDPH para regresar a la escuela para aquellos
con sintomas:

i. Han pasado al menos 24 horas desde la resolucién de la fiebre sin el uso de
medicamentos para reducir la fiebre; y ii. Otros sintomas han mejorado; vy iii.
Tienen una prueba negativa para SARS-CoV-2, O un proveedor de atencion
médica ha proporcionado documentacién de que los sintomas son tipicos de su
afeccion cronica subyacente (por ejemplo, alergias o asma) O un proveedor de
atencioén médica ha confirmado un diagndstico con nombre alternativo (por
ejemplo, estreptococo faringitis, virus Coxsackie), O han pasado al menos 10
dias desde la aparicidon de los sintomas.

e Los padres informaran a la escuela lo antes posible si su hijo da positivo en la prueba
de COVID-19

e El CIUSD trabajara con el Departamento de Salud del Condado de Sacramento para
determinar si los alumnos y el personal individuales deberan ponerse en cuarentena y
cuando.



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-guidance.html#anchor_1625661984621
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html

Transporte en

Autobus
r
Transporte en Autobus
e Los alumnos y el personal se desinfectaran las manos al entrar al autobus usando el
desinfectante de manos suministrado.
e Los alumnos y el personal usaran mascaras faciales a menos que estén exentos debido
a una condicion médica. Las exenciones para el uso de mascara facial deben incluir
una nota de un médico.
e Los autobuses tendran un suministro de mascaras faciales para entregar a los alumnos
en caso de que un alumno no tenga una cubierta adecuada.
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Permitidos

Agencias Externas - Orientadores, agentes de libertad condicional, policias,
bomberos/EMS, trabajadores sociales, funcionarios de CPS.

Reclutadores Militares - Permitido antes o después del horario escolar en areas
designadas con pautas de distancia social requeridas.

Padres de alumnos en los programas de Plan de Educacion Individual (IEP, por sus
siglas en inglés), 504, Equipo de Evaluadores del Desempefio Académico (SST, por sus
siglas en inglés), u otras reuniones requeridas.




Contratistas que trabajan con alumnos (Maxim, Jabbergym) o que trabajan en las
instalaciones.

Maestros Practicantes.

No permitido - A menos que esté vacunado

Voluntarios - no permitidos a menos que estén vacunados
Oradores invitados - no permitidos a menos que estén vacunados

Observaciones en el aula de los padres o futuros maestros - no permitidos a menos
gue estén vacunados

Visitas a la escuela de alumnos/familias potenciales: no permitidos cuando los alumnos
estan presentes

Personal de Tutores que no pertenecen al CJUSD - no permitidos a menos que estén
vacunados

Vendedores/representantes externos - no permitidos a menos que estén vacunados

Equipo de
proteccion
personal
(PPE)

11/08/2021

Cubiertas Faciales y Otros PPE

Se requiere que los estudiantes de todos los niveles de grado usen
una mascara facial mientras estén en el interior de la escuela, a
menos que estén exentos por una nota de un médico (8/11/21).

Deben retirarse la cubierta o el protector para el rostro durante las comidas, las
meriendas, las siesta o cuando tengan que cambidrsela. Cuando se retiren las cubiertas
para el rostro de tela temporalmente, esta debera colocarse en una area segura
(claramente marcada con el nombre del estudiante y la fecha) hasta que sea necesario
que se la coloquen nuevamente.

La guia para Cubiertas para el rostro reconoce que hay algunas personas que
no pueden usar una cubierta facial por varias razones diferentes. Las personas
estan exentas del requisito si son menores de 2 afios, tienen una condicion
médica o de salud mental o una discapacidad que les impida usar o manipular
adecuadamente una cubierta facial, aquellos con una discapacidad de
comunicacién o cuando inhibiria la comunicacién con una persona. que tiene




problemas de audicion. Las personas con discapacidades de comunicacion o los
cuidadores de personas con discapacidades de comunicacion pueden
considerar usar una mascara transparente o una mascara de tela con un panel
transparente cuando sea apropiado.

Las personas exentas de usar una cubierta facial debido a una afeccion

médica, segun lo confirmado por el equipo de salud del distrito escolar y los

terapeutas, deben usar una alternativa no restrictiva, como un protector facial

con una cortina en el borde inferior, siempre que su afeccién lo permita. eso.
Todos los estudiantes y los miembros del personal deben usar cubiertas para
el rostro siguiendo las pautas del CDPH a menos que los estandares de
Cal/OSHA exijan proteccion respiratoria.

e Para el personal que entra en contacto rutinario con otras personas, el CDPH
recomienda el uso de mascaras quirdrgicas desechables de 3 capas, que son
mas efectivas que las cubiertas faciales de tela.

e En situaciones limitadas en las que no se puede usar una cubierta facial por
razones pedagogicas o de desarrollo (por ejemplo, para comunicarse o ayudar
a nifos pequenos o aquellos con necesidades especiales), una pantalla facial
con cortina
(seguin las pautas del CDPH) en lugar de una cubierta facial mientras en el aula
siempre que el usuario mantenga una distancia fisica de los demas. Los
miembros del personal deben retomar el uso de las cubiertas para el rostro
fuera del salén de clase.

e Los trabajadores u otras personas que manipulen o sirvan alimentos deben
usar guantes ademas de cubrirse la cara.

Guantes no son recomendados para el personal, excepto para aquellos que trabajan
con alumnos en situaciones en las que existe la posibilidad de entrar en contacto con
fluidos corporales como la saliva o durante las tareas de ir al bafio con los alumnos. Se
proporcionaran guantes al personal en estas situaciones. Se proporcionaran guantes al
personal en estas situaciones.

o No se recomienda que los alumnos usen guantes.

Los trabajadores u otras personas que manipulen o sirvan alimentos deben usar
guantes ademas de cubrirse la cara. Los empleadores deberian considerar donde el uso
de guantes desechables puede ser Util para complementar el lavado de manos
frecuente o el uso de desinfectante de manos; los ejemplos son para trabajadores que
examinan a otros para detectar sintomas o manipulan elementos que se tocan
comunmente. CDPH 8/3/2020

Limpieza y
Desinfeccion

Limpieza y Desmfeccién
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e Todos los salones de clases y oficinas se limpiaran a diario.
e Todas las instalaciones expuestas a una persona enferma con COVID 19 seran
limpiadas y desinfectadas.

Practicas de

Higiene
-
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Practicas de Higiene
e Todo el personal, alumnos y padres recibiran informacion sobre los procedimientos de
higiene adecuados relacionados con la transmision del COVID-19, que incluyen:
o Lavarse las manos con regularidad
o Cubrirse la boca al toser o estornudar
o Usar cubiertas faciales
o No tocar caras y ojos
e Los alumnos y el personal se lavaran o desinfectaran las manos al entrar al aula.
e Se publicaran recordatorios de los procedimientos de higiene en las aulas y en las
escuelas.
e Los horarios para lavarse las manos/desinfeccion se incluiran en el horario escolar
diario.
Plan para ']1 .
abordar los o i
(g
resql?ados covip-1o ) .8
positivos de las Test results < |
pruebas de :
COVID-19 de

los estudiantes
o el personal

Sintomas en la
escuela
17/08/2021

Abordando los Resultadds Positivos de las Pruebas

e EI CJUSD trabajara con el Departamento de Salud del Condado de Sacramento
para monitorear a las personas que den positivo en la prueba del COVID-19 e
implementar el seguimiento apropiado. Las decisiones de poner en
cuarentena a individuos o grupos de estudiantes se tomaran en conjunto
con el Departamento de Salud del Condado y las pautas del documento
del Departamento de Salud de California con fecha del 12 de julio de
2021.

Un asistente de salud estara disponible en todas las escuelas para ayudar a los
estudiantes y al personal enfermos y ofrecer pruebas rapidas de COVID gratuitas.

ARBOL DE DECISION DE CUARENTENA - 8/17/21

1. Recomendaciones de cuarentena para estudiantes no vacunados para
exposiciones cuando ambas partes usaban una mascara, como se requiere en
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/K-12-Guidance-2021-22-School-Year.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/K-12-Guidance-2021-22-School-Year.aspx
https://drive.google.com/file/d/1HBqQhrgK154mkRHfBPN_jzLP7RxMkpOJ/view?usp=sharing

Cuarentena
11/08/2021

entornos interiores K-12. Estos estan adaptados de la guia de CDC K-12 vy la
definicibn de CDC de un contacto cercano.

a. Cuando ambas partes usaban una mascara en el aula interior, los
estudiantes no vacunados que son contactos cercanos (mas de 15 minutos
durante un periodo de 24 horas dentro de 0 a 6 pies en interiores) pueden
someterse a una cuarentena modificada de 10 dias de la siguiente manera.
Pueden seguir asistiendo a la escuela para recibir instruccién en persona si:
i. Son asintomaticos;

ii. Continban con la mascara adecuada, segun sea necesario;

iii. Se someten al menos a dos pruebas semanales durante la cuarentena de
10 dias; y

iv. ContinGan en cuarentena para todas las actividades extracurriculares en la
escuela, incluyendo los deportes y las actividades dentro del entorno
comunitario.

Recomendaciones de cuarentena para: contactos cercanos no vacunados que
no usaban mascaras o para quienes la persona infectada no usaba mascara
durante la exposicion en interiores; o estudiantes no vacunados como se
describe arriba.

a. Para estos contactos, aquellos que permanecen asintomaticos, lo que
significa que NO han tenido ningun sintoma, pueden suspender la
autocuarentena en las siguientes condiciones:

i. La cuarentena puede terminar después del dia 10 a partir de la fecha de la
Ultima exposicién sin pruebas; O

ii. La cuarentena puede terminar después del dia 7 si se recolecta una muestra
de diagnéstico después del dia 5 a partir de la fecha de la Ultima exposicion y
la prueba sale negativo.

b. Para interrumpir la cuarentena antes de los 14 dias posteriores a la Gltima
exposicion conocida, los contactos cercanos asintomaticos deben:

i. Continuar con el autocontrol diario de los sintomas hasta el dia 14 desde la
ltima exposicion conocida; Y

ii. Seguir todas las intervenciones no farmacéuticas recomendadas (por
ejemplo, usar una mascara cuando esté cerca de otras personas, lavarse las
manos, evitar multitudes) hasta el dia 14 desde la Gltima exposicién conocida.
c. Si se desarrolla algin sintoma durante este periodo de 14 dias, la persona
expuesta debe aislarse de inmediato, hacerse la prueba y comunicarse con su
proveedor de atencién médica si tiene alguna pregunta sobre su atencion.
Recomendaciones de aislamiento

a. Para personas vacunadas y no vacunadas, siga la Guia de aislamiento de
CDPH para aquellos diagnosticados con COVID-19.



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-guidance.html#anchor_1625661984621
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/contact-tracing/contact-tracing-plan/appendix.html#contact
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/contact-tracing/contact-tracing-plan/appendix.html#contact
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/COVID-19-Quarantine.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Guidance-on-Isolation-and-Quarantine-for-COVID-19-Contact-Tracing.aspx

Configuracion
del Aula

11/08/2021

Ventilacion

Configuraciones del Aula

Los salones de clases se organizaran como en un afio escolar normal. Los estudiantes pueden
trabajar en grupos.

Los espacios interiores se maximizan y el tamano de las clases se mantiene lo mas bajo
posible.

ASIENTOS ASIGNADOS - (SCPH)

Para facilitar el rastreo de contactos efectivo, las escuelas deben tener asientos asignados
consistentes. Las escuelas

deben mantener graficos precisos de asientos en el aula, incluida la distancia promedio
aproximada

entre asientos, y hacerlos accesibles al personal designado para rastrear contactos.

Directrices segun los Centros para el Control de Enfermedades- Ventilacion en

escuelas y programas de cuidado infantil- 2-26-2021
Permita circular la mayor cantidad de aire exterior posible.

e Sies seguro hacerlo, abra ventanas y puertas. Incluso solo abrir
una ventana o puerta ayuda a aumentar el flujo de aire exterior, lo
que ayuda a reducir la concentracién potencial de particulas de
virus en el aire. Si hace demasiado frio o calor, ajuste el
termostato. No abra las ventanas o puertas si hacerlo representa
un riesgo para la seguridad o la salud (como caidas, exposicion a
temperaturas extremas o desencadenamiento de sintomas de
asma).

e Use ventiladores seguros para niflos para aumentar la efectividad
de las ventanas abiertas. Asegure de manera fija los ventiladores
en una ventana para expulsar el aire potencialmente contaminado
y permitir que entre aire nuevo a traves de otras ventanas y
puertas abiertas.

e Considere la posibilidad de realizar actividades, clases o
almuerzos al aire libre cuando las circunstancias lo permitan.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/ventilation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/ventilation.html

Excursiones

Escolares
Excursiones Escolares
e No habra excursiones fuera del campus hasta nuevo aviso.
Atletismo
Atletismo
Las decisiones sobre la practica atlética y la competencia seguiran las pautas del
Departamento de Salud del Condado de Sacramento y la Reserva Federal Interescolar
de California (CIF, por sus siglas en inglés).
Reuniones,
festivales y
asambleas
-
Actividades Escolares
e Las reuniones, festivales, asambleas y otros eventos de grandes reuniones NO estan
permitidos hasta nuevo aviso.
11/08/2021 EVENTOS NO ESENCIALES (REUNIONES, BAILES, ETC.)

(SCPH)
Para maximizar la capacidad de tener la mayor cantidad de estudiantes

participando en la instruccion en persona, SCPH recomienda no realizar
grandes eventos no esenciales como reuniones, festivales, bailes, etc., donde
se reunira un gran numero de estudiantes y el rastreo de contactos es dificil.
Estos tienen el potencial de facilitar la propagacion del COVID-19 y hacer que
los estudiantes pierdan la instruccion en persona debido al aislamiento o la
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cuarentena.

Estudio
Independiente

Un programa de estudio independiente, utilizando software en linea, estara disponible
para todos los estudiantes. Este es un verdadero programa de estudio independiente
gue ofrece un contacto limitado con los maestros. Comuniquese con el director de su
sitio para obtener mas detalles.

Lineas Directas de Ayuda Socio-emocional y Crisis

Lineas Directas de
Ayuda Socio-emocional
y Crisis

Enlace a Lineas Directas de Apoyos Socioemocionales y de Crisis
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/managing-stress-anxiety.html?deliveryName=DM36809

