
5

T H U

30

W E E K  T H R E E :
F R E S H  S T A R T

C A R E

W E E K  F O U R :
A C T S  O F

K I N D N E S S

W E E K  F I V E :
C O N S I D E R

C A R E

OCOTBER

13

6

20

3

17

10

4

18

11

19

12

2

16

9

23

M O N T U E W E D F R I

31

Self-Care Calendar

S C A N  T O  V I S I T  
O U R  W E B S I T E  F O R
M O R E  R E S O U R C E S

W E E K  T W O :
P O S T I V E

A F F I R M A T I O N

W E E K  O N E :
R E S T F U L

C A R E  

24 25 26 27

T A K E  T I M E
T O  R E S T
T O D A Y

S T R E T C H
A N D  E N J O Y

A  N A P

R E M I N D
Y O U R S E L F
T H A T  Y O U
G O T  T H I S  

C H E C K  I N
W I T H

Y O U R S E L F
T O D A Y

W R I T E  A
P O S I T I V E

M E S S A G E  F O R
Y O U R S E L F

W R I T E  A
N E W  G O A L
F O R  N E X T

M O N T H

Don’t be a E N J O Y  A
S P O O K Y

M O V I E  W I T H
A  F R I E N D

C A L L  A
F R I E N D  A N D

C H E C K  I N

-ly -LY 
be a friend

P R A C T I C E
P O S I T I V E

S E L F - T A L K

E X P L O R E
S O M E T H I N G
N E W  T O D A Y

S E T  A  N E W
I N T E N T I O N
F O R  T H I S

W E E K

S H A R E  Y O U R
F A V O R I T E

T H I N G  W I T H  A
F R I E N D

J O U R N A L
P O S T I V E

E M O T I O N S
F R O M  T H I S

W E E K

G I V E
S O M E O N E  A

C O M P L I M E N T

H E L P  A
F R I E N D  I N

N E E D  T O D A Y

G I V E
S O M E T H I N G

W I T H  N O
S T R I N G S

A T T A H C E D

P A I N T  A
K I N D N E S S

R O C K

S A Y  “ Y E S ”
T O

Y O U R S E L F
M O R E

T A K E  A
S O C I A L
M E D I A
B R E A K

H A N G O U T  A T
T H E  P A R K

W I T H
F R I E N D S

H A V E  A
D A N C E
P A R T Y

E N J O Y  T I M E
W I T H  A
F R I E N D
T O D A Y

O C T O B E R  B R E A K
T H R O U G H  F R I D A Y

S C H O O L
R E S U M E S

https://www.edl.dmv.ca.gov/apply/id-and-license/sign-in

